
CITYZEN
verjonging, vitaliteit, relaxatie

inspiration...trust...balance...harmony...
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GELAATSBEHANDELINGEN   
 

- Yon-Ka gelaatsbehandelingen gaan een stap verder dan de meest traditionele 

verzorgingen.  

- Sterk gericht naar efficiënte huidverbetering & anti-aging 

- De aromatische natuurlijke werkstoffen samen met de persoonlijke 

  en professionele aanpak dragen bij tot een onmiddellijk resultaat. 

- U voelt zich diep ontspannen en zichtbaar jonger!  
 

15’ INTERMEZZO            € 18                                                                                    
  

- Schoonheidskwartiertje als huidtest met analyse of als extra verzorging                 

tijdens elke lichaamsbehandeling . 
 

35’ ESCALE BEAUTE         € 40                                                                               
  

- Schoonheidspauze ontspannend, verzorgende en doeltreffend als eerste      

kennismaking of als extra tijdens elke lichaamsbehandeling. 
 

45’ SOIN TEENAGER                         € 50                                                                    
  

      - Zuiverende, balans herstellende behandeling bij een probleemhuid met  

      neiging tot acné en onstekingen. 

 

75’ GRAND CLASSIQUE           € 68                                                                          
     

       - Diepreinigend, verzorgend en ontspannend, gelijktijdig herstellend  

       met extra zuurstof. 

- Als ideale start voor een algemene huidverbetering 
 

5O’ PLAISIER D’AROMES            € 60                                                                      
 

       - Revitaliserend en ontspannend door de kracht van de meest aromatische  

       geuren van Yon-Ka. Aanrader met lichaamsmassage naar keuze 
 

75’ HYDRALESSENCE          € 75                                                                              
 

       -Intensief hydraterende behandeling met een duo gelaatsmasker.  

       -Uw gelaat heeft haar glans terug en tekens van vermoeidheid en stress  

       verdwijnen zichtbaar. (incl. hydraterende gommage van de handen) 

kuur (4 beurten voor  € 275 ) 
 

75’ ALPHA VITAL               € 75                                                                                   
 

       - Huidvernieuwende behandeling met plantaardige fruitzuren. 

       - Reeds na de eerste behandeling is de huid gladder en helderder. 

       - In kuurvorm een doeltreffend verjongingsprogramma voor het vervagen 

       van open poriën, pigmentvlekken, lijntjes en rimpels. 
 kuur (4 beurten voor 275 euro) 
 

75’ OPTIMIZER ADVANCE           € 75                                                                                         
    

      - Intensief huidverstevigende behandeling. 
kuur (4 beurten voor 275 euro) 



 

-3- 

 

Supplement Galvasonic Spa (dames/heren)          

- zichtbare vermindering van rimpels en lijntjes algemeen 

- verzachten van wallen en kringen rond de ogen 

- voelbaar huidopspannend 

- wegnemen van hoofdspanningen en migraine door stress 

- lymfedrainage tegen vochtophoping 

Gelaat   € 27  Gelaat en decolleté € 50 
 

     Afzonderlijke verjongingskuur 

3beurten gelaat    € 120 

3beurten gelaat en décolleté  € 150 
 

YON-KA MAN 
 

      35’  MEN EXPRESS                  € 40 

      75’  LE PURIFIANT         € 68 

      75’  L’ ANTI-AGE         € 75 

      75’  L’HYDRATANT        € 75 
 

EPILATIES GELAAT EN LICHAAM MET HARS  
 

- Harsen is de snelste en meest efficiënte methode voor het tijdelijk verwijderen  

van de overtollige haartjes van het gelaat en lichaam.  

- Langdurig harsen maakt dat de ongewenste haartjes dunner worden en het 

vermindert aanzienlijk op termijn de groei van het lichaamshaar.  

- Elke harsbehandeling sluiten we af met het Yon – Ka ritueel die de huid 

opmerkelijk verzacht en kalmeert.  
(met natuurlijke harsen voor de meest gevoelige huiden) 

EPILATIE GELAAT VROUW   EPILATIE GELAAT MAN  

wenkbrauwen      € 10 (€12)    wenkbrauwen  € 8                          

bovenlip       € 8  neus + oren   € 10 

kin                                     € 7               wenkbr.+neus+oren   € 15 

wenkbrauwen + bovenlip          € 16           

wenkbrauwen + bovenlip + kin  € 20 

wangen     € 12 

gelaat volledig (wbr, bl, wa, ki)  € 28      

neus      € 5                                                                                                           

EPILATIE LICHAAM                                                                                          

oksels         € 15            onderbenen+knie  € 20                      

bikini (sliprand)     € 15            bovenbenen     € 20 

bikini (uitgebreid tot brazilian)           € 20/€40     achter bovenbenen  € 12 

benen volledig    € 38          navel   € 10 

onderarmen     € 15          bovenarmen  € 12 

armen volledig    € 20  
 

MAKE-UP 

Dag make-up (na verzorging)       € 15 
 

DE LIGHTSHEER DIODE LASER VOOR DEFINITIEVE ONTHARING   

Dames & Heren  Nota: maak uw afspraak voor een gratis consult met test patch 
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KLEURING  

 

wimpers           € 15                                             

wenkbrauwen                                    € 15        

wimpers + wenkbrauwen            € 28              

                               

HAND-  EN NAGELVERZORGING  (tijdens gelaatsbehandeling of arrangementen) 
 

Manicure Light    25’  € 18 

verzorgen van de nagelriemen 

vijlen van de nagels (+lak naturel) 

 

Spa – Manicure     45’  € 35 

Idem manicure light met als extra, scrub en verjongingspakking 

van de handen (+lak naturel) 

 

lakken € 12  met eigen lak € 10 

 

VOET-  EN NAGELVERZORGING  (tijdens gelaatsbehandeling of arrangementen) 
 

Pedicure Light    35’  € 28 

Esthetische voetverzorging (+lak naturel) 

 

Pedicure All-In    75’  € 50 

Scrub, esthetische voetverzorging, 

pakking en massage (+lak naturel) 

 

lakken € 12  met eigen lak € 10 

 

Permanente Make-up voor een natuurlijke uitstraling 
 

Kajal      € 185 

Eye-liner     € 185 

Kajal + eye-liner    € 330 

Wenkbrauwen     € 330 

Lipcontour     € 360 

Supplement extra breed   € 100 

Tache de beauté    € 75 

 

35’ JAMBES TONIQUES                                                                                                       
  

-Anti-vermoeidheidsbehandeling voor zware en pijnlijke benen met vochtophoping.

            € 38 
-Enkele opeenvolgende sessies geven u een gevoel van verlichting  

en nieuwe energie. 
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 25’ GOMMAGE MARIN   (super scrubmassage  body)               
  

- Zuiverende en super gladmakende scrubmassage voor het lichaam met      € 42 

aromatische massageoliën, Guérande zeezout en Bretoense algen dit afgerond  

met een verkwikkende regendouche. 

-Scrubmassage met fruit en kruidenextracten (naar keuze)    € 42 

 ideaal als voorbereiding voor uw lichaamsmassage, voor of na zomervakantie 
 

60’ SOINS VELOURS OF RELAX                                                                            
 

-Gommage marin met een vloeiende lichaamsmassage hetzij met                  € 70 

vitaliserende of ontspannende essentiële oliën Yon-Ka voor een fluweelzachte huid. 

*voordeelarrangement met gelaatsbehandeling naar keuze   € 48  

60’ FLASH SOLEIL                                                                           

                                                                                                          

-Ontspannende zelfbruinende behandeling voor gelaat en lichaam.  € 75 

Inclusief intermezzo voor gelaat en gommage marin lichaam. 

Frisse naturelle look net terug uit vakantie! 
-2

de
 beurt flash soleil gelaat en lichaam zonder gommage marin  € 35 

-armen, décolleté, gelaat  € 20                                   -benen  € 10 
 

50’ Buste-, & DECOLLETEBEHANDELING 
 

- Zuiverend en verstevigend, vermindering van striemen en lijntjes inclusief 

galvasonic. Onstpannend en direct resultaat               € 70  
 

 tijdens gelaatsbehandeling                                                               € 55 
 

50’ SOIN PURITE RUGBEHANDELING 
 

- Zuiverende, balansherstellende behandeling bij een probleemhuid           € 65 

met neiging tot acné of comedonen (jeugd of hormonaal) 

 

75’ BODY DETOX & SLIMMING  (man en vrouw) 
 

- Startend met een zuiverende en stimulerende scrubmassage.   € 80 

- Een DETOX algenpakking, ideaal als kuurbehandeling, 

 voor een optimaal resultaat in combinatie met 

 een gezonde, gevarieerde voeding en thuisverzorging. 
- De actieve ingrediënten van de algen (fucus, laminaria, lithothame) zorgen voor een 

betere stofwisseling en bevorderen de eliminatie van de toxines.  

- De klant wordt verwend met het warme algenmasker en vervolgens aangenaam 

ingepakt om het effect van ontgiften te verhogen.  

- Na 20 minuten rustpauze ontvangt de klant een stimulerende douche, afgerond met 

een manuele,  plaatselijke  drainerende massage op basis van aangepaste essentiële 

oliën. 
(incl.technieken uit de anti-stress gelaatsmassage tijdens pakking) 

 

60' zonder scrubmassage         € 60 
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MASSAGES VOOR  MEER VITALITEIT EN RELAXATIE 
 

Een massage ontspant, maar het is ook goed voor je lichaam en geest. 

Tijdens een ontspanningsmassage komt endorfine vrij, een natuurlijke 

pijnstiller die stress verlaagt, angst vermindert en je immuniteit verbetert. 

Masserende handen ontspannen het lichaam en maken blokkades los. 

Na een massage is het lichaam meer ontspannen en energieker. 

Bovendien wordt de bewegingsvrijheid vergroot en voelt het lichaam soepeler aan. 

Regelmatige massage is daarom net zo belangrijk voor een goede gezondheid 

als gezonde gevarieerde voeding en voldoende lichaamsbeweging. 

Massage bij Cityzen biedt een moment van rust en aandacht voor jezelf en dat 

is net iets wat in deze drukke maatschappij vaker vergeten wordt. 
 

Diverse exclusieve massages van het huis met wereldwijde technieken  
(japanse, balinese, thaise, energetische-, kaarsen, indian hot stone, siamstempels, vunkuwa, 

sportmassage)  

 

20’ ONTSPANNENDE VOETMASSAGE        € 20                                        

20’ ENERGETISCHE HAND-,  

ARMMASSAGE          € 20  

                                

       

25’ BIO-ENERGETISCHE ZEN MASSAGE       € 35     

                              

- Oosterse energetische massage voor wie mentaal wilt ontspannen of  

met neiging tot hoofdpijn en slaaploosheid.  

- Bijzondere hoofdmassage met stimulatie van de meridianen (energiebanen) van de 

hoofdhuid en de oren. 

- De ontspannende puntdruk massage van het gelaat met de extra verwenning  

van de schouders en nek brengen u in een roes van totale en diepe relaxatie. 

- Tekens van vermoeidheid of stress verdwijnen zichtbaar op het gelaat! 
(inclusief gelaatsreiniging en dynamisatie met warm kompres en aromatische geuren,  

cityzen ritueel) 
 

60’ THAI  RITUAL VOETMASSAGE                                                                      

-Genieten van een ontspannende massage inclusief de Spice  Oriental peeling van de 

onderbenen en voeten.         € 55 

-Aanrader voor zware, pijnlijke of gezwollen benen, met technieken uit de oosterse 

voetreflexologie   

 tijden gelaatsbehandeling       € 45 
 

35’ RUGMASSAGE DESTRESS HOTSTONE  OF CLASSIC 
 

- Ontladende massage met diverse gespecialiseerde oosterse technieken speciaal  

voor je nek, schouders en rug en om de pijn-, en spanningsgebieden in dit 

belangrijke deel van je lichaam te verminderen. 

        rugpeeling, lichaamscréme en aangepaste essentiële oliën   € 35                        

 rugpeeling,  hot stone rugmassage en warme oliën                           € 40       
(incl.drainerende voet en beenmassage en warme aromatische kompressen) 

 

DUO  € 60 /€ 70 
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6O’ CITYZEN RELAXATION             € 70                                                                  
 

- Ontspannende holistische gelaat-, en  lichaamsmassage uitgevoerd met een warme 

aromatische olie en hot stone rugmassage.  

- De technieken, het ritme en de intuïtieve aanrakingen zijn zo kalmerend en 

energetisch waardoor een gevoel van totale relaxatie ontstaat.  

- Door het drainerend effect worden toxines  verwijderd.  

- De huid wordt beter doorbloed en voelt soepeler aan.  

- Pijnlijke spieren ontspannen gevoelsmatig.  

- De dynamisatie op het einde met de  

aromatische geuren en warme compressen van  

Yon-Ka brengen je terug op aarde.. 

DUO € 130 
 

9O’ LUXE GLOBAL HARMONY MASSAGE           € 85                                                    
 

- Idem als de Cityzen relaxation met als meerwaarde de Thaïse siamstempels, 

gelaatsreiniging, bio-energetische zen massage en chakra behandeling voor wie 

extra mentaal wilt ontspannen. 

U voelt zich zuiver, energiek, ontspannen en ….herboren  

DUO € 160 
 

9O’ INDIAN AROMA STONE MASSAGE      € 85                                                 

Voor gelaat en lichaam hot/cold  

- U wordt van kop tot teen zalig gemasseerd met warme lavastenen uit Peru in 

combinatie met een zijdezachte aromatische warme olie.  

- Door de warmte van de gladde lavastenen komen we dieper in het spierweefsel 

waardoor we je in een intense staat van ontspanning  brengen.  

- Het verbetert de bloedcirculatie, toxines vinden hun weg, pijnpunten  

worden verlicht en vermoeidheid verdwijnt.   

- De Indian aroma hot stone massage wordt beëindigd met de dynamiserende massage 

met de koude marmerstenen uit Indonesië op belangrijke energetische punten van het 

gelaat en lichaam.  

- Dit corrigeert de stroom van energie door heel het lichaam. 

- Belangrijke fases van deze uitzonderlijke massage: 

 * gelaatsreiniging 

 * aromatische kompressen voor gelaat en voeten 

 * opwekkende energie met koude marmerstenen 

 * vitalisering: geursimulatie, stretchen, ademhalingsoefening, 

 massage nek, schouders en rug 

DUO € 160 

 

75’ CANDELIGHT MASSAGE       € 80         
-Deze op & top trendy massage geeft relaxatie en schept een totaal gevoel van 

harmonie. 

Gelijktijdig wordt de oosterse kaars aangestoken die een wonderlijk discreet boeket 

verspreidt van rozen en patchoulie. 

De balsemende wax van de kaars afgewisseld met de warme aromatische compressen 

brengen u in een extase van welbehagen en ontspanning. 

Ontwaking met het Cityzen ritueel. 

DUO  € 150 
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75’ THAI  DEEP TISSUE MASSAGE      € 80         
 

-Dit  type massage richt zich op de diepere lagen van het spierweefsel. 

Deze bestaat uit trage strijk-, diepe vinger-, en handdrukbewegingen om bestaande 

spanningen los te maken. 

Het is perfect voor zones met chronische spanningen en algemene verwijdering van 

toxines.  

De correcte toepassing van de gelokaliseerde druk doet de spanningen wegsmelten, 

herstelt de flexibiliteit, elimineert pijn en brengt evenwicht in het lichaam. 

(inclusief gebruik van de ritueel houten massagesticks en siamstempels) 

Ontwaking met Cityzen ritueel. 
 

VUNKUWA  MASSAGE 
-Deze etnische dieptemassage maakt spanningen los en geeft tevens een energieboost. 

Eerst wordt het lichaam en de ademhaling tot rust gebracht door middel van 

schommelende bewegingen. 

Op intensieve manier wordt het lichaam afgezocht om spanningsvelden te lokaliseren. 

Koude plaatsen in het lichaam worden opgewarmd en bij warme plaatsen wordt de 

opgehoopte energie vrijgelaten. 

Dit gebeurt door middel van een stevige handgreep waarbij de knokkels, onderarmen, 

ellebogen, duim of vingertoppen worden gebruikt. 

Vanuit deze  intensieve bewegingen wordt het zelfgenezingsproces van het lichaam 

gestimuleerd. 
DE VUNKUWA MASSAGE ZAL JE ALGEMEEN WELZIJN HERSTELLEN BLOKKADES WORDEN 
WEGGEWERKT TOT JE LICHAAM GEZUIVERD EN TERUG OPGELADEN IS 

 stressverlagend 

 vermindering van spanningen en slapeloosheid 

 wegnemen van stramme spieren en rugpijn 

 verzachten van hoofdpijn en migraine 

 energieverhogend 

*de-stress rug massage      (60’)          € 65 

     

*globale detox massage      (90’)          € 85 

                  
90’ TOTAL GLOBAL ENERGETISCHE   MASSAGE   € 85 

-Deze gepersonaliseerde massage is gericht op het nu-moment. Tijdens een korte 

inleiding pols ik naar de aandachtspunten die jij, je lichaam het meest nodig hebben. 

De massage brengt gestagneerde energie weer in beweging en laat ze vrijer stromen. 

Door het gebruik van verschillende technieken worden je lichaam en geest naar een 

diepe rusttoestand gebracht. De massage resulteert in meer vitaliteit en meer energie. 

Hij heeft een ontgiftend effect en bezorgt je een heerlijk onrspannen gevoel 
 

60’ SPORT  MASSAGE        € 65 

De sportmassage heeft als doel het verzachten en voorkomen van sportblessures. 

Door middle van plaastelijke pressie van vingers en handen worden spanningen in 

vastzittende spieren weer losgemaakt. De doorbloeding wordt geactiveerd en de 

pijnlijke spieren kunnen sneller herstellen. Een sportmassage is een vrij intensieve 

massagetechniek. Aanrader tijdens of als preventie naar sportevenementen. 
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CITYZEN ARRANGEMENTEN                                
 

2u ’FEEL PURE FOR 2 (genieten met z’n tweetjes)    € 210 
 

- Aromatische scrubmassage van het lichaam met lavendel, cipres en Indische kastanje 

voor een zuivere en supergladde huid 

-verkwikkende regendouche  

- Yin Yang harmoniserende duo massage  

(energetische lichaamsmassage in combinatie met de Thaise siamstempels,         

 Indian hot stone van de rug, Japanse hals-,schouder-, & gelaatsmassage)  

- Reiniging en citrusgommage van het gelaat 

- Langzaam ontwaken door stretching, ademhalingsoefening 

aromatische compressen en vitaliserende geurstimulatie & klankschaaltjes 

- Ontspannend thee ritueel in de lounge                            

90’ SPA ORIENTAL ARRANGEMENT       € 105 
“adem diep in laat je meedrijven met de exotische geuren van koriander, 

Gember, saffraan, kardemon, kaneel, kruidnagel, en ylang ylang” 

Lichaamscrub met oriëntaal spice peeling met verkwikkende regendouche 
-Cityzen relaxation inclusief de Hot Stone rugmassage 

-Deze massage wordt uitgevoerd met warme oriëntaalse oliën, 

Ontwaking met warme aromatische kompressen en geurstimulatie 
 

75’ SPA GOUD THERAPIE         € 80 
(detox en verkwikkend voor het lichaam) 

- Met zonlicht als energiebron voor de   

goudkleurige Bretoense algen. 

-Antiveroudering met een stimulatie  van  

het metabolisme. 

- Zuiverende en stimulerende lichaamspeeling, goudpakking met gele algen, 

gelaatsreiniging + crème lichaamsmassage met de unieke gouden nectar,  

Thaise  siamstempels 
 

90’ SPA PAREL THERAPIE        € 105 
(optimaliseert hydratatie)  

- Onder invloed van de maan worden er nieuwe parels geboren! 

- Sinds de oudheid begeerd niet alleen als halfedelsteen maar ook door haar  

rijkdom aan mineralen, proteïnen en aminozuren aanwezig in het parelpoeder. 

bodypeeling, regendouche-pakking, en massage met parelmoerbalsem, 

 + gelaat (reiniging, gommage, massage, hydramasker en crème) 

75’ SPA TIMEXPERT VITAMINE C+  (globale behandeling anti-age) € 80 
- Vitamine C+ met zijn efficiënte verjongende eigenschappen werkt in op verschillende 

functies die essentieel zijn bij het vermijden en bestrijden van  

huidveroudering. 

-Anti-oxiderende werking die de schade neutraliseert die wij toebrengen aan de huid 

door overmatige blootstelling aan de zon en door onze levensstijl 

(stress, tabak, industrie, ongezonde voeding…) 

-Huidherstellende werking die helpt de aanmaak van collageen te bevorderen 

 

 Lichaam: peeling, pakking, vitamine C bodycrème 

 Gelaat: reiniging, citrus, -gommage & massagecrème  
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          HUIDVERZORGINGSCENTRUM met een link naar algemeen welzijn 

 
 Cityzen werkt enkel samen met ervaren & gediplomeerde 

schoonheidsspecialistes en massagetherapeuten 
 

 Elke vrouw of man ongeacht welke leeftijd wordt hier ongestoord verzorgd met 
professionele raad en service in alle discretie 

 

 Op afspraak gratis intake gesprek (wat zijn de mogelijkheden voor jou op maat bij Cityzen 

betreffend verjonging, vitaliteit of relaxatie) 
 

 Studenten genieten van 15% korting bij vertoon van hun studentenkaart 
 

 Geniet van een voordeelkaart voor uw verzorging naar keuze 

(5 beurten – 5% / 10 beurten – 10%) 
 

 KLANTENKAART met interessante korting bij aankoop  

            van uw make-up, verzorgingsproducten gelaat  en/of lichaam. 
 

 CADEAUBON voor je liefste vrienden, familie en zakenrelaties 

Geldigheidsduur 1 jaar datum van aankoop 
 
Douche, tea ritueel of drink zijn inbegrepen 
 

 PHYTOTHERAPIE als ondersteuning bij uw behandelingen gelaat  en/of lichaam. 

 

 AFSPRAAK  :Indien de afspraak niet kan worden nagekomen 
     vragen wij u min. 1 dag op voorhand telefonisch te verwittigen,  
     zo niet zijn wij genoodzaakt de verzorging te tariferen. 

 

 Openingsuren           Maandag  13u   tot 21u 

    Dinsdag             9u30 tot 21u                                                                       
    Woensdag 9u30 tot 17u30 
    Donderdag 9u30 tot 21u  
    Vrijdag   9u30 tot 21u    
            (gesloten op zaterdag/zondag en feestdagen) 
 

 Om onze klanten de sereniteit en de rust te garanderen sluiten wij de deur tijdens de 
verzorgingen. 

 
 

 Indien wij de telefoon niet  opnemen staat deze op de voice mail standby om in te 
spreken.  
 

 Aan onze klanten vragen wij vriendelijk de gsm op stil of uit te zetten. 
De kwaliteit van onze behandelingen primeert. 

 

Cityzen : Roeland Saverystraat 6, 8500 Kortrijk  -  056/ 25 97 85   

 www.cityzen.be  - info@cityzen.be 
(parking dichtbij op wandelafstand op Conservatorium – station – Casino & Schouwburgplein) 
 

DEZE PRIJSLIJST NOVEMBER ’11 IS GELDIG TOT UITGAVE NIEUWE PRIJSLIJST EN  VERVANGT ALLE VOORGAANDE 
(prijzen inclusief BTW) 

 

http://www.cityzen.be/
mailto:info@cityzen.be
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Met dank voor uw bezoek, 

 

Marijntje en haar  team 

 

 

 


